BURSUS PROFESSIONNEL

1989 — 2002 : Les années SOS MEDECINS

Apres un cursus universitaire (Université Paris Xl), des stages d’internat passés aux urgences

hosdpitaliéres et une thése de Doctorat sur |’activité d’un service d’urgence, et a l'issue de

mon service national (qui m’a permis d’obtenir un dipléme d’Oxyologie) , nous avons décidé
avec deux amis de la méme promotion de créer une association SOS Médecins dans I'Oise
(60 — Creil) répondant au cahier des charges de la fédération SOS Médecins France :

o Standard 24 heures sur 24, 365 jours par an,

o Médecins thesés, expérimentés, rodés a l'urgence,

o Moyens diagnostiques et thérapeutiques (Electrocardiogramme, nébuliseur mobile
compact, chambres d’inhalation Volumatic et Babyhaler, détecteur de monoxyde de
Carbone, débitmeétre de pointe, test urinaire multistix, lecteur de glycémie, matériel de
réanimation : Ballons d’oxygénation Ambu™ et masque de ventilation, matériel
d’intubation , oxygéne, perfusions, etc.)

o Disponibilité totale du médecin pendant sa garde,

o Intervention rapide, véhicule débanalisé, radioguidé, équipé d’un gyrophare,

o Bilan d’intervention,

o Exploitation informatique des données épidémiologiques recueillies au lit du malade,
o Autonomie financiere

L'organisation financiére a été gérée par une S.C.M. dont j’ai été le gérant pendant 13 ans,
ce qui comporte I'ensemble de la logistique nécessaire au bon fonctionnement de
I’'association, notamment la gestion du personnel (embauches, congés, plannings, payes...) et
des moyens radiotéléphoniques.

SOS Médecins a été installé dans une zone sensible (Le Plateau-Rouher a Creil) et rayonnait
dans un périmeétre d’une trentaine de kilomeétres aux alentours.

J’ai quitté I'association (et la SCM) en 2002 pour une installation en cabinet libéral.



2002 a 2020 — Mes années libérales

En 2002, je décide de m’installer comme « médecin de famille » (d’autant que I'opportunité
se présente d’'un ami qui me céde son cabinet) a St Leu d’Esserent dans I’Oise ou j'exercerais
5 ans.

Pour des raisons familiales, nous décidons, avec mon épouse, de changer de région et d’aller
dans I'Est de la France ou je créé un nouveau cabinet de Médecine Générale a Vesoul en
2007.

J'ai 'opportunité de travailler en addictologie a temps partiel pour I’Association « L'ESCALE »
(C.S.A.P.A. - Centres de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie) en
novembre 2009 (contrat d’embauche), qui sera ultérieurement rattachée a ’'A.N.P.A.A.
(Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie).

En mars 2012, je demande ma reconnaissance ordinale de « spécialiste en médecine

générale » qui m’est accordée.

Je continue d’étre abonné au Quotidien du Médecin (abonnement « digital » avec actualités
et contenus pratiques sur le site : FMC, Dossiers cliniques...) et a suivre les réunions de FMC locales
(Association des Médecins de la Région de Vesoul, rattachée a 'UNAFORMEC).

En juin 2017, j’aurais I'occasion suivre une formation sur I’hypnose médicale sur les themes
« Prise en charge de la douleur, juste prescription des médicaments anxiolytiques et
hypnotiques et éducation pour la santé ».

En 2019, a I'occasion du déces d’une permanenciere du SAMUG0 avec laquelle nous avions
assuré les formations a la régulation libérale en 2003, je reprends contact avec le chef de
service du SAMUG0 (Dr RAMAHERISSON) et le chef de pole des urgences du Centre
Hospitalier de Beauvais (Dr BELHADJ) qui me sollicitent tous deux pour un poste aux
Urgences... Ma candidature est rapidement acceptée par la directrice des soins de
I’établissement et décision est prise de revenir a mes « premieres amours », la Médecine
d’Urgence et la pratique en équipe qui s’y rapporte.

Jexerce les fonctions de Praticien Hospitalier Contractuel a temps complet au S.A.U. du

Centre Hospitalier Simone Veil de Beauvais (60) depuis le 9 mars dernier, avec 2 demi-
journées comme addictologue a I'E.L.S.A. (Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie).




1997 a 2020 - L’engagement syndical

Président du Syndicat des Médecins de I’Oise (CSMF60) de 1997 a 2002. :

- Mailings

- Communiqués de presse

- Créateur et webmaster du site csmf60.net (toujours en ligne - sans mise a jour - a
I’adresse http://csmf60.free.fr)

URML de Picardie (80 — Amiens) depuis 2000 : Vice-président et Président de la Section
Généraliste puis Secrétaire général de 'URML de Picardie (Union Régionale des Médecins
Libéraux — Amiens) ou j'ai particulierement travaillé sur :

- L’évaluation des pratigues professionnelles (je fus d’ailleurs le premier médecin
« évalué » de I'Oise en mars 2004),

- Mise en ligne du site urml-picardie.org

- Le D.M.P. (Dossier Médical Partagé) Diabéte, dans sa conception et son montage
financier (FAQSV — Fond d’Amélioration de la Qualité des Soins de Ville, dépendant
de 'URCAM de Picardie).

- Surle « DMP » dans ses premiers développements (La Picardie a été choisie comme
région pilote en 2005 pour le développement du DMP tel qu’on le connait de nos
jours)



http://csmf60.free.fr/

2003 - L’expérience de la régulation libérale

Au 1°" trimestre 2003, j’ai personnellement demandé a faire une étude sur lune possible
régulation libérale au sein du SAMUGO (Beauvais).

Apres demande de financement du FAQSV (Fond d’Amélioration de la Qualité des Soins de
Ville), j’ai pu étre intégré a I'’équipe de régulation du SAMUG0 en tant que « régulateur
libéral ». Ma premiére publication fut un rapport sur I'intérét d’une régulation libérale
dans I'Oise.

Apres acceptation de financement par le FAQSV et signature d’une convention avec le
SAMUGO et I’hdpital de Beauvais, la régulation libérale a pu effectivement se mettre en place
sous couvert d’une association Loi 1901 dite « AMRL60 — Association des Médecins
Régulateurs Libéraux de I'Oise».

J'en ai assuré la présidence et le fonctionnement de 2003 a 2007 :
- Gestion du budget
- Gestion des plannings

- Formation des médecins régulateurs en collaboration avec Mme le Dr Eliane DONSA
(Chef de Service SAMUG60) et deux permanenciéres chevronnées (Mmes Marie-
France BRUSSELLE et Sylvie HERON).

Une initiative bien accueillie par la presse locale (Le Parisien et le Courrier Picard, éditions de
I'Oise)

La premiere année d’activité a été I'occasion de publier un bilan d’activité de la régulation
libérale dans I’Oise en ao(t 2004.




2009 - 2020 - Pratique de I'addictologie

En 2009, je prends la suite d’'un médecin addictologue travaillant a ’ANPAA (Association
Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie) a Vesoul (70), sur la base d’'un emploi
salarié a temps partiel , me permettant de retrouver un travail d’équipe (infirmieres,

psychologues, travailleurs sociaux).
J'ai essentiellement suivi des toxicomanes aux opiacés pour des traitements substitutifs.

J'ai pu aussi renouer avec quelques gestes techniques comme les prélévements sanguins
artériels (quand le « capital veineux » de certains toxicomanes était totalement inexistant).

Cela m’a permis de bénéficier des conseils et formations de mes pairs, ce qui me permettra
également de remettre en fonction la consultation d’addictologie a I'h6pital de Beauvais.
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